cistice vzduchu

Take byt

chce zdrave plice

Kominy zamofuji venkov,
smog z aut mésta

Kdo by nechtél zit dlouho a co nejzdravéji?
Kdo by nechtél pro své plice jen €istou a zdra-
vou ,potravu“? Zel, splnéni tohoto prani je
stale vice zalezitosti minulosti. Svéd¢i o tom
i nové a varovné statistické udaje: Vice nez
tfetina Uzemi republiky, kde Zije 66 procent
obyvatel, patfi dnes mezi oblasti s nepfizni-
vou kvalitou ovzdusi. A co je nejvic zneklid-
nujici — znecistény vzduch dnes uz nedy-
chaji jen lidé v méstech a priimyslovych
centrech, ale i lidé na venkové. Dokonce
i v malych zapadlych viskach, kde neni zad-
na velka fabrika nebo frekventovana silnice
se stovkami aut (a kam se jezdivalo za ,Cers-
tvym vzduchem®), pfistroje zméfily, Ze béhem
jednoho roku se tu dostalo do ovzdusi asi
Sestkrat vice karcinogennich latek, nez vy-
pusti primérna tepelna elektrarna. PFic¢inou
je velmi zaludny ,,neviditelny“ prach, kte-
ry pochazi z komini domacnosti, které se
v poslednich letech kvtili zdrazovani plynu
a elektriny vraceji k topeni levnéjSim uhlim
nebo dokonce jedovatymi odpadky. A pra-
Vvé na tyto jemné castice prachu se ,nabalu-
ji“ dalsi Skodliviny véetné rakovinotvornych,
a ty pak snadno pronikaji az hluboko do plic.
Znecisténi ovzdusi jemnymi prachovymi ¢as-
ticemi z ekologicky zavadného topeni je i pod-
le Ministerstva zivotniho prostredi velkym pro-
blémem, vede k tomu, Ze pribyva astmatiku
a ze se zhorsuje jejich zdravotni stav. Nejvice
ohrozeny jsou predev§im déti. Opravnéné
proto ekologové pripominaji, ze po obrov-
ském zlepseni Cistoty vzduchu v 90. letech
se s prispénim domacich kotelen na tuha
paliva pomalu vracime do casti totality.
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Stav je to vSak vaznéjsi i o to, Zze k ohrozova-
ni lidského zdravi stéle vétSi mérou soucas-
né prispiva i dalsi nebezpecny znecistovatel
ovzdu$i — automobilova doprava. Primérné
auto vypusti ro¢né asi 1 tunu spalin, které
kromé prachovych &astic obsahuji asi tisic
jedovatych chemickych slou¢enin, Skodlivych
podobné jako cigaretovy kouf. Problém s vy-
fukovymi plyny je u nas horsi nez jinde i proto,
ze zde jezdi mnoho starych aut, ktera nespl-
fuji ekologické normy.

Ani v byté nemusi byt bezpe¢no
A jak jsme na tom doma, kde travime vét-
Sinu volného ¢asu? — ,Kdyby se provedio
méfeni ovzdu$i vasSeho bytu, naslo by se
pravdépodobné vice nez tisic riznych che-
mickych latek, z nichZ zhruba Sedesat mize
byt karcinogennich,” uvedla MUDr. Ariana
Laj¢ikova ze Statniho zdravotniho Ustavu. Na
plice utoci jak Skodliviny, které do bytu pro-
nikaji z venku, ale navic zde vznika i vlastni
,Smog“ ze spalovani plynu pfi vareni, vytape-
ni, z pracich prostredkd, lakl, deodorantd,
cigaretového koure, roztocu, plisni, astecek
zviteci srsti — ale i latky ze syntetickych mate-
riall pouzivanych v interiérech. Zvlast nebez-
pecny (stejné jako ve venkovnim prostredi)
je pak prach o velikosti pod 10 mikrometrd.
Jde-li napriklad o cigaretovy kour, dostane se
za jeho pomoci pfimo do sklepnich sklipkt
az 2000 skodlivych chemikalii.

A je néjaké feSeni, jak si pomoci? -
sNeponechavat prostiedi svého bytu napo-
spas nahodé, cilené ho oSetfovat, vytvorit
zdravé mikroklima se spravnou teplotou
a vlhkosti,“ radi MUDr. Lajcikova. Zejména
tam, kde jsou alergické déti a starsSi lidé
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s chronickym onemocnénim dychacich cest,
je treba vyuzit pfiznivych uc¢inkl zafizeni
a pfistroju pro zlep$eni kvality vzduchu, kte-
ry v domacnostech dychame. Souhrnné se
oznaduiji jako Eistice vzduchu a vyznaduji se
tim, ze se v nich vzduch Cisti kontinualni re-
cirkulaci pres filtr nebo soustavu filtr(i rizné
konstrukce. Cistite vzduchu byvaji vétsinou
vybaveny ionizatorem. Vyznacuji se tim, ze
obohacuji vnitfni ovzdusi o zdravé lehké ion-
ty, které se obvykle vyskytuji jen v ¢isté pri-
rodé. A nyni si predstavme détskou loznici,
V niZ je po celou noc v provozu Eisti¢ vzduchu
s ionizatorem a v pfipadé suchého vzduchu
i zvln€ovac. Nevysychaji sliznice dychacich
cest a ratolest se z ni¢ehonic rano neprobudi
s rymou, pozdéji i zanétem prudusek, zkva-
lithuje se spanek i samocistici schopnost dy-
chacich organu.

Cisty vzduch je zdravy Zivot

Védci prinaseji stale nové dikazy o tom, jak
znecistény vzduch Skodi lidskému zdravi.
Kromé ,tradicnich“ chorob spojenych s dy-
chanim maji totiz Skodliviny ze spalovani
benzinu, nafty, uhli nebo dokonce odpad-
Podle nejnovéjSich vyzkumi maji vliv na
plodnost manzelskych parl (zejména muzu)
a pokud téhotna zena Zije predevSim v prv-
nim meésici téhotenstvi v prostredi s vysSimi
koncentracemi polycyklickych aromatickych
uhlovodiki, je velmi pravdépodobné, ze se
ji narodi dité s nizsi vahou. Narozené déti
navic byvaji ¢astéji nemocné a mohou mit
vazné zdravotni potize v dospélosti, jsou na-
chylnéjSi k vysokému krevnimu tlaku, respi-
racnim a kardiovaskularnim nemocem.
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Dychejte zdravy vzduch gBioONAIRE

prabéhu jediného dne se az 22 000
Vkrét nadechneme. Spotrebujeme

vice nez 15kg vzduchu. Je to mno-
hokrat vice, nez mnozstvi vody a potravin
za stejnou dobu. Kdysi bylo snadné ote-
viit okno a ziskat zasobu Cistého zdravé-
ho vzduchu, ale dnes je to pro stale vice
a vice znecisténé ovzdusi nemozné.
Vzhledem ke stale vzrastajicim cenam
energii Setfime teplem, zateplujeme bu-
dovy, vyménujeme a utésnujeme okna.
Nepfiznivym dusledkem téchto opatreni je,
Ze se ve vzduchu
v nasich domo-
vech i na pra-
covistich hromadi
nebezpecné ¢as-
tice prachu ob-
sahujici  karcino-
genni latky, spory
plisni, pyly, bak-
terie, zbytky roz-
toc¢h, castice zvi-
feci srsti, chemic-
ké latky, které se
uvolfiuji ze synte-
tickych materialt
a fada dalSich ne-
bezpeénych aler-
gend.
Znecistény vzduch v mistnosti, kde travime
az 90% casu, byva castou pficinou vaz-
nych zdravotnich potizi — od vzniku alergii
a astma, dychacich obtizi, pfes ¢asté bo-
lesti hlavy, paleni oci, trvalou Gnavu...
Tyto zdravotni potize maji nejen dospéli,
ale predevsim déti.

Reseni nabizi
cistice vzduchu Bionaire

Cistiée vzduchu Bionaire s vysoce Uéin-
nymi HEPA filtry, dokazi tyto nebezpecné
latky ze vzduchu odstranit s Gc€innosti az
99,9 %. A navic ionizator zabudovany v Cis-
ti¢ich dodava do vzduchu chybéjici lehké
zaporné ionty, které plisobi velmi pozitivné
na lidsky organismus. Cisti¢e vzduchu po-
mahaji vSude tam, kde je vétrani obtizné
nebo kde nestagi.

Cisti¢e vzduchu odstrani nebo zmirni zdra-
votni potize alergikli, astmatikd, lidi s ¢as-
tym onemocnénim hornich nebo dolnich
cest dychacich a plsobi jako prevence.
Jsou schvaleny a doporu¢ovany Statnim
zdravotnim ustavem, Ustavem hygieny
a Imunologickym centrem v Praze.

Osvédéeni B.A.F. R

pfistroj je schva- 5wl .::
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ci pro alergiky

Deset rad pro spravny vybér a pouzivani Cisticti vzduchu

1.Vhodné zvoleny a spravné pouzivany

Cistic vzduchu zachyti domaci prach,

pyly, spory plisni, zbytky rozto¢l, bak-

terie, Casti zvifeci srsti, nebezpecné

chemické latky a fadu dalSich nebez-

pecnych alergenl. Usnadni a zpfijem-

ni pobyt v interiéru

- alergiklim a astmatikiim

- lidem s éastym onemocnénim hornich
nebo dolnich cest dychacich

- vSem, ktefi chtéji preventivné udélat
néco pro své zdravi.

2. Kritéria spravného vybéru
- protiprasna ucinnost 90 % a vice
- vzduchovy vykon musi byt nejméné
1,5 krat vétsi nez objem mistnosti
- hluénost 40 dB(A) a méné.

az 99,9 %) doplnény uhlikovym filtrem
(zachycuje pachy a chemicke latky).

4. Pfi vybéru CistiCe vzduchu plati — jedna
mistnost, jeden éistié. Cisti¢e vzduchu
plni svoji funkci pouze v uzaviené mist-
nosti. Instalace neni vhodna do mistnos-
ti prlchozich a trvale otevienych.

5. Optimalni umisténi je uprostfed mezi
oknem a dvefmi na vhodné policce.
Stojaci modely se umisti na zem tak,
aby mohl vzduch dobre cirkulovat.

6. Vystup Cisteho vzduchu ma vzdy sme-
fovat do dychaci zony.

~

. Cisti¢ vzduchu by mél byt v provozu
trvale nebo alespon po dobu pobytu

osob v mistnosti. Provoz krat$i nez
jedna hodina je nedostacujici.

8. U distiCe vzduchu je dllezity ionizator.
lonizator dodava do vycisténého vzdu-
chu lehké zaporné ionty, které pozitiv-
né pusobi na lidsky organismus.

9. Cisti¢ vzduchu musi mit indikétor za-
neseni filtru, ktery uzivatele upozorni
na nutnost vymeny. Doporucujeme fil-
try radéji ménit castéji, nejpozdéji po
pul roce provozu.

10. Pfed nakupem ¢isti¢e vzduchu doporu-
Cujeme poradit se s Iékarem.

(Zpracovano podle Manuéalu prevence v lékarské
praxi, kapitola Cistice vzduchu, autorka MUDT.
A. Lajcikovd, Statni zdravotni Ustav v Praze).
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Kupujeme cistic vzduchu

rlizkum trhu prozradil, Ze v nasich
Pobchodech (i internetovych) je po-

mérné velka nabidka istict vzduchu
rlznych znacek. To je dobra zprava. Bohuzel
Spatnou zpravou je nedostatek zakladnich
informaci v obchodech, podle kterych Cisti¢
vybirat, aby opravdu vzduch dokonale vycis-
til. Cisti¢e vzduchu totiz dobre pini svoji funk-
ci pouze v pfipadé, ze maji zajiSténou doko-
nalou cirkulaci vzduchu (ventilator), uc¢innou
filtracni soustavu (HEPA filtry a uhlikové fil-
try) a optimalni ionizaci vzduchu (vestavény
ionizator). Rada &isti¢t ma je$té navic dalsi
vybaveni, napf. elektronicky indikator zane-
seni filtru nebo permanentni filtr.

Ventilator

Musi zajistit optimalni cirkulaci vzduchu
Vzduch proudi pres filtraéni soustavu, ve
které se zachycuji necistoty a Skodlivée latky.
Dalezitym parametrem CistiCe vzduchu je
vzduchovy vykon (m3/h). Vzduchovy vykon
musi byt nejméné 1,5 x vétsi nez je objem
mistnosti. Znamena to, ze vSechen vzduch
v mistnosti musi projit filtraéni soustavou
Cistice vzduchu 1,5 x za hodinu. Hlu¢nost
ventilatoru musi splfiovat hygienické pod-
minky pro spanek — max. 40 dB (A). Pokud
Cistice vzduchu nemaji ventilator, jejich
ucinnost je velmi mala, protoZe pfirozenym
proudénim se dostane do Ccistice jenom
malé mnoZstvi vzduchu z blizkého okoli
pfistroje. Tyto pfistroje nikdy nemohou do-
sahnout vysoké ucinnosti.

Filtracni sestava

HEPA filtr + uhlikovy filtr

Polétavy prach, zbytky roztocd, spory plis-
ni, pyly, bakterie, zvifeci srst, chemické
latky, které se uvolnuji z nabytku, koberc(,
pracich prasku, sprejl a dalsi nebezpecné
alergeny se ze vzduchu odstrani pouze
ucinnym filirem. HEPA filiry jsou nejucin-
nejsi filtry na zachycovani mikroskopické-
ho prachu, chemickych latek, které se na
tento prach ve vzduchu navazi a dalSich
nebezpeénych alergent. Jejich uéinnost je
99,9 % a nemUze se nikdy snizit. Je to dané
konstrukci téchto filtrd. Filtry jsou vyrabény
specialni technologii ze sklenénych mikro-
vlaken. HEPA filtry byly vyvinuty plvodné
pro filtraci vzduchu do prostort s pozadav-
ky na nejvys$si stupen Cistoty (biologické la-
boratore, veliny v atomovych elektrarnach,
kosmicky program, vyrobny |éCiv apod.)
Uhlikovy filtr ma za ukol zachytit chemic-
ké latky a pachy. Nékteré modely Cisticl
vzduchu maji i pre-filtr. Tento filtr je umistén
pred HEPA filtrem a slouzi k zachytu vét-
Sich prachovych ¢&astic. ZvySuje zivotnost
HEPA filtru.

Cistie vzduchu s elektrostatickym filtrem
bez ventilatoru nebo Cistice se zachycova-
nim necistot do vody maji nizkou ucinnost.
Odstrariovani nahromadénych necistot je
pracné a hlavné nehygienické.

lonizator
lonizace je pfirodni jev, pfi kterém vzni-
kaji v pfirodé lehké zaporné ionty. Jsou

Lprfimo citit“ ve vzduchu — napfiklad po
boufce, v lese po desti, u prudce tekouci
vody, vodopadu, na horach. V jejich pro-
stfedi se dobre dycha. S timto jevem se
v pfirodé setkava kazdy, pouze si jej ne-
uvédomuje.

Opakem zapornych iontu jsou ionty klad-
né, které se ve velkém mnozstvi vysky-
tuji v uzavrenych prostorach. Vznikaji
pri provozu tiskaren, kopirek, monitort
pocitacd, televizi apod. Vzduch, kde tyto
ionty prevladaji, je tezky, vydychany.
Dlouhodoby pobyt v takovém prostredi
pusobi unavu, nesoustredénost, bolest
hlavy a mize byt pricinou migrény a de-
presi.

Idealni je prevaha lehkych zapornych iontd
ve vnitfnim prostfedi. Lehké zaporné ion-
ty |ze ziskat umélou ionizaci. Samostatny
ionizator ma vs$ak jednu Spatnou vlastnost.
Pokud se pouziva bez gisti¢e vzduchu, tak
se v8echny necistoty zachyti na sténach,
na nabytku...

Nejlepsi kombinaci je €isti¢ vzduchu s io-
nizatorem. Cisti€¢ vzduchu odstrani negis-
toty a Cisty vzduchu prochazi na vystupu
pfes vestavény ionizator. Vysledkem je
Cisty optimalné ionizovany vzduch, ktery
vychazi z distice. Lehké zaporné ionty
maji mimoradné pfiznivé biologické ucin-
ky na lidsky organismus. Pfiznivé plsobi
na dychani, snizuji unavu, pfinasi ulevu
lidem trpicim poruchami spanku a migré-
nami, celkové zvySuji imunitu lidského
organismu.
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S Cisti¢ vzduchu BAP 223 -2 v 1
3 . . .
"'-.“..___-: f Velmi tichy, lehce pfenosny.
‘&Es‘::_—_ P Idealni do détskych pokojti a loznic.
%%_-—-—__‘ £ 4 Fars e doporucéena velikost mistnosti do 10 m2, max. 14 m2
———r—— %* e vestavény ionizator
— .ogﬂg@’ e Cisti vzduch a navic pohlcuje pachy

diky specialnimu uhlikovému filtru

Cisti¢ vzduchu BAP 412

Osvédcéeny do bytovych prostor i kancelafi.

¢ doporucena velikost mistnosti do 17 m2, max. 34 m2
e samostatné vypinatelny ionizator
e praci predfiltr+ HEPA filtr + uhlikovy filtr

Cisti¢ vzduchu BAP 825

Elegantni model pro obytné prostory,
kancelare a ordinace...
« doporucena velikost mistnosti do 36 m2, max. 72 m?2
SO « elektronicka indikace zaneseni filtru
% g « vestavény ionizator
\OF, e kmitavy pohyb zvySuje Ucinnost ¢isténi
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Urceny pro vétsi prostory.
Komfortni obsluha s dalkovym ovladanim.

e doporucena velikost mistnosti do max. 64 m2
e elektronicka indikace zaneseni filtru
e dalkovy ovladac¢

Cisti¢ vzduchu BAP 1500

Komfortni Cisti¢ vzduchu s PERMAtech™ filtrem
pro komeréni a bytové prostory.

o doporucena velikost mistnosti do 42 m2, max. 84 m2

e PERMAtech ™ filtr s Giginnosti az 99 % (neméni se, pouze Gisti)
e vestavény ionizator

e elektronicka indikace zaneseni filtru

e kmitavy pohyb zvySuje ucinnost €isténi

e dalkové ovladani
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bl PERMAtech™ je novy revoluéni vysoce Gcinny filtraéni systém (2 filtry), ktery bez-
L m—— pecné zachyti prach, pyly, spory plisni, zbytky rozto¢l a zvifeci srsti, bakterie a dal-
o f'.' = Si nebezpecéné alergeny.

3 | HHH” PERMAtech™ se nikdy neméni — nedistoty se kazdé tfi mésice jednodude vysaji.

Pre — filtr zachycujici velké necistoty, se kazdé tfi mésice vypere.

==
Cistiée vzduchu BAP 223 BAP 412 BAP 825 BAP 1300 BAP 1500
Hmotnost (kg) 1,9 2,8 4,6 12 6
Vzduch. vykon max. (m3/h) 58 66 161 482 164
Typ filtru HEPA+ uhlikovy | HEPA+ praci piedfiltr | HEPA+ uhlikovy | HEPA+ uhlikovy PERMAtech™
Pocet ks v kartonu 6 1 1 1 1






